DAS ZENTRUM FUR
GESUNDEN DARM

REIZDARMSYNDROM

ERHEBUNGSBLATT

. ZUWEISUNGSKRITERIEN:

PATIENTEN/PATIENTINNEN MIT

[ Blahungen ] Bauchschmerzen [J Windabgang

Il. ROM Il KRITERIEN (2006) des Reizdarmsyndroms:

PFLICHTKRITERIEN

Abdominelle Schmerzen oder Unwohlsein:

1. [Jan >3 Tagen/Monat innerhalb der letzten 3 Monate

2. [Imit Beginn vor mindestens 6 Monaten

3. [Imit mindestens zwei der folgenden Eigenschaften:

- Linderung der Schmerzen durch Stuhlgang

- Beginn der Beschwerden verbunden mit einer Veranderung der Stuhlfrequenz

- Beginn der Beschwerden verbunden mit einer Veranderung der Stuhlkonsistenz/-
aussehen

Reizdarmsyndrom-Kriterien erfillt? [ja [Inein

lll. DIFFERENZIALDIAGNOSE:

Andere Erkrankungen wie (Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Zoliakie, Mb. Crohn, Colitis
ulcerosa, Leber- Gallenwegserkrankungen, Dinndarmfehlbesiedelungen, exokrine
Pankreasinsuffizienz,...) kénnen dhnliche Beschwerden verursachen.

Daher bitte ankreuzen, ob und welche Untersuchungen bereits vorweg durchgefiihrt wurden:

[l H,; Atemtest — [ Fruktose [ Laktose [1 Glukose

[J Dinndarmbiopsie und Serumtransglutaminase

(] Calprotectin im Stuhl und Koloskopie, radiologische Diagnostik

[] Elastase im Stuhl und Pankreas-CT

] Leberwerte, Blutbild, Entziindungsparameter

[J Ultraschall: Leber, Gallenwege, Pankreas
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